
2025年度　介護予防教室

ふりがな

　　【初心者対象】健康マージャン教室≪申込書≫

年　代（〇をして下さい）

　60代 ･ 70代 ･ 80代 ･ 90代以上
（65歳以上）

【受付印】

◎ご記入いただきました個人情報は、講座開催の目的以外には使用いたしません。

氏　名

電　話

日中に連絡のつく電話番号（必須）

住　所

〒

   湖西市

　

湖西市老人福祉センター テキスト代：1,100 円

６５歳以上の市民

【初心者対象】健康マージャン教室

4/1(火)～4/21(月) 9：00～16：30 （土、日、祝日は休館日）

一般社団法人CADDY PLUS JAPAN  野又 義正氏

※受講の可否は4/22（火）以降に申込者に電話で連絡します。

１５名 （申込者多数の場合抽選）

5/7・14・21・28、 6/4・11（水曜日）全6回

上履き、筆記用具等 テキスト代：1,100円（5/7にお支払下さい）

申込書を、老人福祉センター・おぼと内社会福祉協議会窓口へ提出
（申込書は提出先窓口にあります。）

『賭けない･飲まない･吸わない』

初心者向けの健康マージャン教室を開催！

～分かりやすいルールで丁寧に指導します～

その他： 開始２時間前の時点(午前８時)で湖西市に大雨警報または

暴風警報が発令されている場合は、開催中止となります。

持 物：

講 師：

日 時：

会 場：

対 象：

定 員：

≪申込方法≫

※介護保険を利用していない方 ※麻雀及び健康マージャン初心者の方

10：00 ～ 12：00



お問い合せ ：

【会場・申込場所案内図】

　　　　　◎湖西市老人福祉センター

湖西市老人福祉センター　

住所：湖西市新居町浜名６４３－１

TEL ：０５３－５９４－５５５４　  
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